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ST-BAUZILE

STADE DE ROUFFIAC

TRAIL

8 kms - Départ 10h
300 D* / Tarif 10€

13 kms - Départ 10h
500 D* / Tarif 13€

20 kms - Départ 9h
850 D* / Tarif 18€

RANDONNEE

12 kms - Départ 9h05
Tarif 6€

COURSES ENFANTS
'GRATUITES
Petites distances - Départ 9h15

4 kms - Départ 10h

RENSEIGNEMENTS AU 06 08 77 99 25 ou 06 52 80 00 94 ou 06 83 04 20 58.
BULLETIN D’INSCRIPTION A TELECHARGER SUR LE FACEBOOK VALDO TRAIL.
POSSIBILITE DE S’INSCRIRE SUR PLACE LE JOUR DE L’'EVENEMENT.

Création : MP Créa - 06 71 98 92 87 - Ne pas jeter sur la voie publique




Dimanche 17 septembre 2023
6 VALDO TRAIL

Au cceur du Valdonnez trois parcours de 8, 13 et 20 kms
A partir du stade de Rouffiac, 48000 Saint-Bauzile,
venez découvrir les sentiers autour du Truc de Balduc.

1 lot offert pour toutes les inscriptions hors randonnée.
Ravitaillements sur le parcours et a I'arrivée !

PROGRAMME

e A partir de 7h30 : Inscription et retrait des dossards
¢ 9h00 : Départ du 20 kms
* 9h05 : Départ de la randonnée de 12 kms
¢ 10h00 : Départ du 8 kms - Départ du 13 kms
Départ de la course enfants de 4 kms
¢ 9h15 : Départ des courses enfants «petites distances»
¢ 12h30 : Résultats et remise des récompenses

BULLETIN D’INSCRIPTION 2023

[ Trail 8 kms / 10€ - [ Trail 13 kms / 13€ - [ITrail 20 kms / 18€
[1 Randonnée 12 kms / 6€ - Course enfant - Inscription sur place -

Joindre une copie de la licence sportive FFA, FFCO, FFPM ou FFTRI en cours de validité
ou un certificat médical de «non contre-indication de la pratique de course a pied en
compétition» de moins d’un an.

NOM : Prénom :

Adressse :

Code postal : Ville :

Tél. : Mail :

Sexe: OOM-0OF Date de naissance :
N° de licence : Club :

Inscription et réglement a renvoyer a : Foyer Rural Rouffiac Animations,
chez Laurent SEVENE, ZA du Secheron, Rouffiac 48000 St-Bauzile.



